Ovelser pa mangvrebanen (LOP)

Inden du starter

Indstil farersaede, speend sikkerhedsselen og indstil spejle.

Orienter dig om bilens kobling, speeder, bremse, gearstang og handbrems
Find kontakter til lys, vinduesviskere og -vasker, blaeser, elbagrude m.v.

1) Igangsaetning og standsning
Start motoren.

v.

KORSEL | OTTETAL
FORLANS OG
BAGLZANS

Skift fra frigear til 1. gear med startet motor
Losen parkeringsbremse,
Loft koblingen meget langsomt - og ker frem

Koble ud og brems bladt op ved keglen
stands helt op og skift til frigear.

IGANGSATNING OG
STANDSNING

2) Korsel i 8-tal

Hold begge heender pa rattet ca. "kvart i 3" eller
"ti minutteri 2"

Kor forleens i 1. gear i store 8 taler rundt om de
to kegler ved at dreje hgjre/venstre med skift af
handstillingen pa rattet.

3) Forlaens og baglaens kersel med
bremsning

Kar forleens frem til keglen, brems op séledes at
keglen netop bergres, men ikke veelter.

Skift til bakgear, skift kerestilling og bak praecist
sa langt at keglen bergres af kofangeren, men
ikke veelter.

FORLZANS OG
BAGL/ENS KORSEL
MED MAL
BREMSNING



4) Slalom

Saet bilen i forste gear og ker forleens slalom &
mellem de bla pinde Senere gennemfoeres ﬂ
samme ogvelse med bagleens korsel.
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5) Parkering ved vejkant

Kar frem langs keglerne, drej i "parkeringsbasen”, saledes at du
holder parallelt med kantstenen og hgjest 15-20 cm fra k &

A

kantstenen.

FORLANS OG
BAGLZANS SLALOM

PARKERING VED VEJKANT

6) Baglaens sving ig

Saet bilen i bakgear og ker lige tilbage langs den
gule linje, sving rundt langs linjen.

Ret op preecist s& hurtigt at du igen folger den
gule linje.

BAGL/ZANS KORSEL MED SVINGNING



7) U-Vendinger

1. Saet i gang og foretag en U-vending med
mindst mulig vendediameter.

U-VENDING

8) 3 Punkts Vending

Vend ved forlaens og baglaens kersel mellem de
to kantstene (trepunktsvending)

9) Gearskifte til 2. gear

Saet i gangi 1. gear, accelerer op til 20-25 km/t
og skift til 2. gear.

Folg keglerne med jeevn hastighed, sving til hgjre
langs dem, treed koblingen ned, og brems uden
hjulblokade ved den sorte spand.

KORSEL | 2. GEAR, HGJRESVING
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10) Parkering i bas

Parkering i bas, placeret vinkelret pa kerebanen,
henholdsvis ved forleens og baglaens kersel.

PARKERING | BAs

PARALLEL PARKERING

11) Parallel parkering

Bagleens parkering i bas, placeret parallelt med

korebanen.
Hgijre hjul par ma hgjest veere 20 cm fra

vejkanten



